STATO VEGETATIVO

Uno stato vegetativo persistente, in inglesePersistent \egetative Sate (PVS), noto
anche comeaindrome apallica oppurecoma vigile, € una condizione dei pazienti con
danno cerebrale severo nei quali il coma e progredd uno stato di veglia non
corrispondente allo stato di consapevolezza. Esistoolte controversie sia da un punto
di vista medico che legale sul fatto che questalizoone sia irreversible o meno.

Lo stato vegetativo persistente € anche noto comoete corticale, ma non é
I'equivalente del coma o della morte cerebrale.

| pazienti in uno stato vegetativo persistente sotemuti in genere come in stato di
incoscienza e non consapevoli. Non rispondono agimoli esterni, eccetto,
eventualmente, agli stimoli dolorosi. A differendal coma, dove si osserva che gli
occhi del paziente rimangono chiusi, questi paziglto stato vegetativo spesso aprono
gli occhi. Possono seguire cicli sonno-veglia, opptestare in uno stato di veglia
cronico. Possono mostrare alcuni comportamentipdssono essere il prodotto di un
parziale stato di coscienza, come il digrignamehéd denti, ingoiare, singhiozzare,
sorridere, lacrimare e piangere, fare moine, fdidug, sbuffare, oppure urlare senza
alcuno stimolo esterno apparente.

Molti pazienti emergono da uno stato vegetativpache settimane, ma per quelli che
non si riprendono entr80 giorni si parla di stato vegetativo persistente. Le higsi

di recupero totale dipendono dall'entita delladesial cervello e dall'eta del paziente,
con le migliori possibilita di recupero per i giowaispetto agli anziani. Generalmente
gli adulti hanno il 50% ed i bambini il 60% di cltendi recuperare la coscienza da uno
stato PVS nei primi 6 mesi.

Dopo un anno, le possibilita che un paziente itostagetativo persistente riguadagni la
coscienza sono molto basse e la maggior parteadenii che recuperano la coscienza
sperimentano disabilita significative. Mentre quapitl a lungo un paziente si trova nel
PVS, tanto maggiori saranno le disabilita risultana riabilitazione puo contribuire al
recupero, ma molti pazienti non progrediscono rhpuato di essere capaci di prendersi
cura di se stessi. Si registrano pochi casi diggexy€he si sono riprese in modo totale da
un lungo stato di coma vigile.

STATO VEGETATIVO

Nonostante tutto, rimangono ancora dispute sudlafilita della diagnosi di stato
vegetativo persistente, in particolare quando gueisignosi viene emessa da un numero
limitato di fisiologi (oppure medici senza espenamell'area del PVS). Uno studio su
40 pazienti nel Regno Unito riteneva che il 43%qdelle diagnosi di stato di PVS



fossero errate ed un altro 33% di questi paziémcr a riprendersi mentre lo studio era
in corso.
Il soggetto e in stato vegetativo:
« guando gliocchisono aperti, abitualmente presenta una mobili@aoe e delle
palpebrema non segue con lo sguardo uno stimolo visivo;
* non esegue ordini verbali, anche i piu semplici;
* non emette parole o suoni;
* mostra schemi riflessi di movimento in rispostdimgli dolorosi;
e compie movimenti spontanei stereotipati, non fetadi;
e non compie movimenti finalistici;
» presenta alcuniflessi arcaici tra cui movimenti dnasticaziongdeglutizione,
smorfie del viso, sbadigligraspdella mano;
* puo riacquisire itespiroautonomo e ladeglutizione
Alcuni malati, dopo un periodo di coma e/o di sta¢égetativo, recuperano una
condizione di minima interazione con I'ambientes@gono talvolta considerati nella
categoria allargata dei soggetti vegetativi; staranvece di soggetti in stato di
responsivita minima stato minimamente coscier(i@inimally responsive o minimally
conscious patients).




